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EinfUhrung

Liebe*r Leser*in,

in den vergangenen 11 Jahren habe ich 34 Biicher verdffentlicht, in denen ich diverse reale
Begebenheiten aus meinem Alltag fir fiktive Geschichten aufbereitete. Dafiir veranderte ich
teils grundlegende Details und warf meine Figuren in oft noch deutlich diistere Situationen,
als sie mir selbst begegnet waren. Aber die darin vorgestellten Charaktere und Ereignisse
beruhten nie 1:1 auf mir oder meinem Leben. Am nachsten dran waren bisher nur
Depressiva und Tommy’s Rache.

Jener Umstand hat sich mit meinem 35. Buch geadndert. Getreu meinem Motto fiir 2026,
Realitdit vs. Fiktion, geht es in meiner ersten neuen Veroffentlichung in diesem Jahr zu 100
Prozent um mich. Statt einer fiktionalen Geschichte erzahle ich in meiner Autobiografie
meine eigene. Nach einigen Andeutungen in alten Beitragen auf meinem Archivblog, in
meiner beim Geest — Verlag in einem Sammelband erschienenen Erzdhlung von meinem
schwierigen Coming — out und in neueren auf meiner Website berichte ich erstmals
ausfiihrlich offen und schonungslos ehrlich Gber meine ersten 18 Lebensjahre. Diese
verliefen namlich keineswegs positiv, sondern waren von korperlichem, verbalem und
sexuellem Missbrauch gepragt.

Ein Jahrzehnt lang habe ich an diesem Projekt gearbeitet, was mir wegen meiner
problematischen Vergangenheit duBerst schwergefallen war. Der Veroffentlichungsprozess
war in mehreren Hinsichten steinig: zum einen musste ich das Manuskript nach den
Korrekturen immer wieder langere Zeit liegen lassen. Diese Pausen waren notig, weil mich
einige der im Buch geschilderten Situationen noch immer belasten. Zum anderen war ich mir
vor dem Schreiben und auch noch lange danach gar nicht sicher, ob ich meine Erlebnisse
Uberhaupt publik machen sollte. Dazu hatte ich mich erst eineinhalb Jahre vor dem
Erscheinungsdatum entschieden. Da sich meine Autobiografie auf meine erste Lebenshalfte
beschrankt, plane ich im Zuge der Veroffentlichung begleitende Beitrage fir meine
Internetprasenz, in denen ich aktuelle Entwicklungen schildern méchte.

Um etwas Abstand zwischen der Realitat und der Fiktion zu lassen, wird meine zweite
Neuerscheinung fiir dieses Jahr, der dritte Band der Maniac Stories, etwas spater erscheinen.
Wie schon bereits in den 2025 veroffentlichten ersten beiden Werken wird es darin wieder
flinf neue Geschichten geben, die mit irren Situationen und Figuren aufwarten werden.


https://www.vanheynen.com/depressiva/
https://www.vanheynen.com/tommys-rache/
https://geest-verlag.de/news/preisverleihung-anthologievorstellung-und-preisträgerlesung-zum-wettbewerb-weil-ich-so-bin-3
https://geest-verlag.de/news/preisverleihung-anthologievorstellung-und-preisträgerlesung-zum-wettbewerb-weil-ich-so-bin-3

Auch wenn vor allem die erste Neuveroffentlichung viel Diisteres enthalt, wiinsche ich Dir
nicht nur viel Spald beim Stobern in den Veroffentlichungen fiir 2026, sondern vor allem auch
beim Lesen dieser! In diesem barrierefreien Jahresplan stelle ich Dir nicht nur die
voraussichtlichen Erscheinungsdaten der beiden Blicher, sondern auch schon einmal die
darin enthaltenen Themen vor.

Denny van Heynen

Eine kurze Erklarung noch: Biicher, die noch nicht zur Vorbestellung freigegeben sind,
erhalten einen Platzhalter als Cover und nur grundlegende Informationen, da sich viele
Dinge, wie das Cover, der Titel und vor allem der Klappentext vor der Veroffentlichung noch
andern konnen. Sobald diese Informationen vorliegen (meist drei Monate vor dem jeweiligen
Erscheinungstermin) aktualisiere ich diese.
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Detaillierte Jahresiibersicht

Denny van Heynen

Titel: ,Was bleibt“, Autobiografie

Veroffentlichung Nr. 35

Worter: 37.000 + (ca. 157 Seiten)

Genre: Lebensgeschichte, Drama

Erschienen am: 24. Marz 2026

Preis: 5,99€

ISBN: 978-3-8194-2694-0

Erhaltlich in diversen Shops: Hugendubel, Thalia, Osiander etc.
Leseempfehlung des Autors: ab 16 Jahren

Darum geht es in meiner ersten Veroffentlichung fiir 2026:

Die Autobiografie von Denny van Heynen gewahrt einen privaten Einblick in die traumatische
Kindheit und Jugendzeit des Autors.

Schonungslos unverhiillt berichtet er darin neben dem physischen und psychischen
Missbrauch durch einstige Erziehungsberechtigte ebenfalls von ignoranten Verwandten, der
wegschauenden Dorfgemeinschaft und einem (iber zehn Jahre anhaltenden Schulmobbing.
Dariber hinaus schildert er sein schwieriges Outing, welches die Lage weiter verscharfte
sowie eine Pubertat, die von Beziehungsschwindlern und ausbeuterischen Chefs gepragt war.
Einen seltenen Lichtblick bildet lediglich der liebevolle Bezug zu seiner friith verstorbenen
GroRBmutter.

Die Uiberstandene Vergangenheit beschreibt er ehrlich, realistisch und ungewohnt offen. Wie
fur ihn Gblich, macht er dabei nicht nur deutlich auf Missstande aufmerksam, sondern ibt als
Erwachsener auch Kritik an den jeweiligen Personen und Situationen. Zudem geht er der
Frage nach, was von achtzehn Jahren Hass in seinem Leben geblieben ist.



Titel: ,Maniac Stories — Band 3: Negative Erlebnisse”, Kurzgeschichtensammlung
Veroffentlichung Nr. 36

Worter: 18.000 + (ca. 85 Seiten)

Genre: Horror, Thriller, Mystery

Erscheint voraussichtlich am: 05. September 2026

Preis: 3,49€

ISBN: 978-3-6956-1716-6

Erhaltlich in diversen Shops: Hugendubel, Thalia, Osiander etc.

Leseempfehlung des Autors: ab 16 Jahren

Darum geht es in meiner zweiten Veroffentlichung fiir 2026:

Irgendwo auf der Welt steht ein Haus, in dessen Inneren wahnsinnige und mystische
Geschichten erzahlt werden. Trete nur ein...

Seit einiger Zeit betreibt Josh mit seinem besten Freund ein brandheiRes Hobby: er ziindet
Gebaude an. Als er schlieRlich einen groBen Coup plant, der das ortliche Krankenhaus in den
Mittelpunkt riickt, stellt sich Bennet der Pyromanie seines Kumpels entgegen — womit er
zugleich einen feurigen Streit entfacht...

Traditionell befragt Nina Waterwright ihre Klassenmitglieder zum Ende eines Schuljahres
Uber deren Plane. Nach den Sommerferien mochte sie von den Heranwachsenden wissen,
welche sie davon in die Tat umsetzen konnten. Statt schénen Urlaubserzahlungen hort die
engagierte Lehrerin allerdings Dinge von ihren Schiitzlingen, an die sie nie zu glauben gewagt
hatte...

Kurz nach der Riickkehr aus einem Stidamerika — Urlaub muss Daline Warren ihren Sohn
schwerkrank in eine Klinik einliefern. Dort rat Dr. Nelson ihr Lorin impfen zu lassen. Dieses
Thema stellt flir die streng vegan lebende Mutter jedoch eine moralische Frage dar,
weswegen sie die Gabe der in der Spritze befindlichen tierischen Substanz mit allen Mitteln
verhindern will...

An einem lauen Friihlingstag lassen Gregory und Edgar flinfzig gemeinsam verbrachte
Ehejahre Revue passieren. Dabei kommen sie allmahlich zu dem Schluss, dass ihre idyllische
Welt nicht der Realitadt entsprochen hat. Nachdem Gregory zuerst mit seiner Unzufriedenheit
auspackt, bemerkt auch Edgar, dass er nicht mit allem einverstanden war. Diese Riickschau
wird ihr Leben nachhaltig verandern...



Audrey und Linus sind vom Alltag gelangweilt. Wahrend sie das Malen fiir sich entdeckt hat,
fehlt ihm auRer dem Medienkonsum eine sinnvolle Beschaftigung. Deshalb sucht er im
Internet nach einem gemeinsamen Hobby, wo er auf die Kleinanzeige eines kostenlosen

Papageis stoRt. Das Paar ist sich sicher, seine Tristesse mithilfe des gefiederten Gastes
beenden zu kdénnen...
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